
●●●●    ３時間のご利用　午前・午後の二部制。３時間のご利用　午前・午後の二部制。３時間のご利用　午前・午後の二部制。３時間のご利用　午前・午後の二部制。
●●●●    定員１０名の小人数制で和気あいあい。定員１０名の小人数制で和気あいあい。定員１０名の小人数制で和気あいあい。定員１０名の小人数制で和気あいあい。
●●●●    朝はゆっくり９：３０スタート！朝はゆっくり９：３０スタート！朝はゆっくり９：３０スタート！朝はゆっくり９：３０スタート！
●●●●    乗車時間は最長でも乗車時間は最長でも乗車時間は最長でも乗車時間は最長でも30303030分以内。分以内。分以内。分以内。
●●●●    午前の部は、昼食の提供（珍しい！）午前の部は、昼食の提供（珍しい！）午前の部は、昼食の提供（珍しい！）午前の部は、昼食の提供（珍しい！）
●●●●    午後の部は美味しいオヤツの提供。午後の部は美味しいオヤツの提供。午後の部は美味しいオヤツの提供。午後の部は美味しいオヤツの提供。

●●●●    朝ゆっくりできて助かるわ！朝ゆっくりできて助かるわ！朝ゆっくりできて助かるわ！朝ゆっくりできて助かるわ！
●●●●    帰ってからご飯作らなくていいから楽ね。帰ってからご飯作らなくていいから楽ね。帰ってからご飯作らなくていいから楽ね。帰ってからご飯作らなくていいから楽ね。
●●●●    「車に乗る時間が少なくて疲れない」と　　　「車に乗る時間が少なくて疲れない」と　　　「車に乗る時間が少なくて疲れない」と　　　「車に乗る時間が少なくて疲れない」と　　　
　　ご本人様・ご家族様からも好評です！　　ご本人様・ご家族様からも好評です！　　ご本人様・ご家族様からも好評です！　　ご本人様・ご家族様からも好評です！

●●●●    生活に必要な生活に必要な生活に必要な生活に必要な生活リハ生活リハ生活リハ生活リハををををオーダーメイドで提供。オーダーメイドで提供。オーダーメイドで提供。オーダーメイドで提供。
●●●●    課題に応じて、１種目１０分単位で運動メニュー課題に応じて、１種目１０分単位で運動メニュー課題に応じて、１種目１０分単位で運動メニュー課題に応じて、１種目１０分単位で運動メニューをををを複数提供し、複数提供し、複数提供し、複数提供し、
　　　　    待ち時間を少なくすることで飽きないように過ごしていただいております。待ち時間を少なくすることで飽きないように過ごしていただいております。待ち時間を少なくすることで飽きないように過ごしていただいております。待ち時間を少なくすることで飽きないように過ごしていただいております。
●●●●    スタッフと、他の方と、スタッフと、他の方と、スタッフと、他の方と、スタッフと、他の方と、笑って動いて「あっという間に帰りの時間ね笑って動いて「あっという間に帰りの時間ね笑って動いて「あっという間に帰りの時間ね笑って動いて「あっという間に帰りの時間ね！！！！」」」」と大変好評です。と大変好評です。と大変好評です。と大変好評です。
●●●●    シナプソロジーなどシナプソロジーなどシナプソロジーなどシナプソロジーなど認知症予防トレーニング認知症予防トレーニング認知症予防トレーニング認知症予防トレーニングも適宜実施も適宜実施も適宜実施も適宜実施

２．楽しくリハビリ！２．楽しくリハビリ！２．楽しくリハビリ！２．楽しくリハビリ！    

ただただただただ「そうは言っても急に運動しろなんて・・・」「そうは言っても急に運動しろなんて・・・」「そうは言っても急に運動しろなんて・・・」「そうは言っても急に運動しろなんて・・・」という自信の無い方も大丈夫です！！！という自信の無い方も大丈夫です！！！という自信の無い方も大丈夫です！！！という自信の無い方も大丈夫です！！！
当施設では当施設では当施設では当施設では転倒予防転倒予防転倒予防転倒予防を主としたリハビリ・バランス訓練を中心に提供していますが、運動に慣れを主としたリハビリ・バランス訓練を中心に提供していますが、運動に慣れを主としたリハビリ・バランス訓練を中心に提供していますが、運動に慣れを主としたリハビリ・バランス訓練を中心に提供していますが、運動に慣れ
ない方や身体の痛みで思うように運動が行えない方にはない方や身体の痛みで思うように運動が行えない方にはない方や身体の痛みで思うように運動が行えない方にはない方や身体の痛みで思うように運動が行えない方には
●●●●    国家資格を持ったマッサージ師による本格マッサージによる痛みの緩和国家資格を持ったマッサージ師による本格マッサージによる痛みの緩和国家資格を持ったマッサージ師による本格マッサージによる痛みの緩和国家資格を持ったマッサージ師による本格マッサージによる痛みの緩和
●●●●    本格ヒノキを使用した、足湯による冷え改善・免疫力の改善本格ヒノキを使用した、足湯による冷え改善・免疫力の改善本格ヒノキを使用した、足湯による冷え改善・免疫力の改善本格ヒノキを使用した、足湯による冷え改善・免疫力の改善
●●●●    整形外科などで使用されている、干渉波・赤外線治療機を用いた循環改善整形外科などで使用されている、干渉波・赤外線治療機を用いた循環改善整形外科などで使用されている、干渉波・赤外線治療機を用いた循環改善整形外科などで使用されている、干渉波・赤外線治療機を用いた循環改善
などのケアサービスも提供しておりなどのケアサービスも提供しておりなどのケアサービスも提供しておりなどのケアサービスも提供しており    【【【【運動の第一歩運動の第一歩運動の第一歩運動の第一歩】】】】    としてはピッタリな環境です！としてはピッタリな環境です！としてはピッタリな環境です！としてはピッタリな環境です！

１．ご利用案内１．ご利用案内１．ご利用案内１．ご利用案内    

準備体操の様子 　　　　踏み台昇降　　　　　　　ロコモマット　　　　　 歩⾏訓練(障害物)

リカベントバイク 　プーリー(滑⾞訓練)　　　フットケア器具　　　　フィットネスバイク　　　　　バランスボール

●●●●    柔道整復師・針灸マッサージ師による質の高いマッサージを提供柔道整復師・針灸マッサージ師による質の高いマッサージを提供柔道整復師・針灸マッサージ師による質の高いマッサージを提供柔道整復師・針灸マッサージ師による質の高いマッサージを提供
　　　　    10101010分間のマッサージで全身ほぐれてらくらく～分間のマッサージで全身ほぐれてらくらく～分間のマッサージで全身ほぐれてらくらく～分間のマッサージで全身ほぐれてらくらく～
　「その日痛いところを揉んで貰えるので助かる」と　「その日痛いところを揉んで貰えるので助かる」と　「その日痛いところを揉んで貰えるので助かる」と　「その日痛いところを揉んで貰えるので助かる」と
　　好評いただいております。　　好評いただいております。　　好評いただいております。　　好評いただいております。
●●●●    本格ヒノキの足湯で全身ポカポカリラックス！本格ヒノキの足湯で全身ポカポカリラックス！本格ヒノキの足湯で全身ポカポカリラックス！本格ヒノキの足湯で全身ポカポカリラックス！
　　　　    むくみの改善・免疫アップ・疲労回復などの効果むくみの改善・免疫アップ・疲労回復などの効果むくみの改善・免疫アップ・疲労回復などの効果むくみの改善・免疫アップ・疲労回復などの効果
　　　　    笑ってしゃべって元気が出て、運動効果も倍増します。笑ってしゃべって元気が出て、運動効果も倍増します。笑ってしゃべって元気が出て、運動効果も倍増します。笑ってしゃべって元気が出て、運動効果も倍増します。
●●●●    機能訓練指導員による自宅でのセルフケア指導も！機能訓練指導員による自宅でのセルフケア指導も！機能訓練指導員による自宅でのセルフケア指導も！機能訓練指導員による自宅でのセルフケア指導も！

３．マッサージ３．マッサージ３．マッサージ３．マッサージ    とととと    ヒノキの足湯ヒノキの足湯ヒノキの足湯ヒノキの足湯



利⽤料⾦ その他、以下の実費分が掛かります。
要支援１ 約1,601円／月（月4回利⽤時） 午前　利⽤の方

（週1回まで） 約1,992円／月（月5回利⽤時） 昼食代 756円／１食
要支援2 約3,241円／月（月8回利⽤時） 午後　利⽤の方

（週2回まで） 約4,037円／月（月9回利⽤時） オヤツ代 150円／１食

利⽤料⾦ 例）要介護1の方　午前利⽤
要介護１ 約576円／日 週1回（月4回利⽤）　約2,304円
要介護２ 約647円／日 昼食代（4食分）　   　約3,024円
要介護３ 約718円／日  合計　　　　　　　　　　　　約5,328円
要介護４ 約787円／日
要介護５ 約859円／日

※　お示しした料⾦は 1割の自己負担分 となります。端数処理の関係で1か月全体のご請求時に数円単位で
　　⾦額が変わる場合がありますでの目安としてご了承ください。
よもぎ屋デイサービスではより効果的なリハビリを提供することで、安心した在宅⽣活をお送りいただくため、
またサービスの質を向上させるため、以下の加算を算定させていただいております。
【　要支援の方　】　●科学的介護推進体制加算／２（A66321）
　　　　　　　　　　　　●処遇改善加算Ⅰ（A66100）　　　　　　●介護職員等ベースアップ等支援加算（A66114）
【　要介護の方　】　●個別機能訓練加算Ⅰイ（785051）　　●個別機能訓練加算Ⅱ（785052）
　　　　　　　　　　　　●ADL維持等加算Ⅱ（786339）
　　　　　　　　　　　　●科学的介護推進体制加算（786361）　●処遇改善加算Ⅰ（786108）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　●介護職員等ベースアップ等支援加算（786121）

本本本本
社社社社

WEBWEBWEBWEB上での見上での見上での見上での見学の申し込みが可能になりました学の申し込みが可能になりました学の申し込みが可能になりました学の申し込みが可能になりました
URLURLURLURL：：：：https://yomogiya-lh.sakura.ne.jp/https://yomogiya-lh.sakura.ne.jp/https://yomogiya-lh.sakura.ne.jp/https://yomogiya-lh.sakura.ne.jp/

L I N E L I N E L I N E L I N E でもでもでもでも
連絡可能です連絡可能です連絡可能です連絡可能です
のでお気軽に！のでお気軽に！のでお気軽に！のでお気軽に！

４．料金について４．料金について４．料金について４．料金について    

①玄関前までお迎え ⑤個別機能訓練︕目標に応じた運動に取り組みます︕
（午前9:20頃／午後13:30頃） （午前10:30〜12:00　午後14:30〜17:00）

②到着後、お茶で一息 ⑥合間に足湯とマッサージでホッと一息

③健康チェック︕(血圧・体温・脈拍) ⑦午前の方は昼食  (12:00〜12:40)
 　午後の方はオヤツ(15:30〜16:00)の提供有り

④皆で体操（約25分） ⑧レクリエーションも盛り上がります︕(風船バレー)
以上で終了です︕お疲れ様でした︕
ご⾃宅へお送りして次回もお待ちしております︕
（午前12:40終了　午後17:00終了）

よもぎ屋デイサービス　ご利用の流れよもぎ屋デイサービス　ご利用の流れよもぎ屋デイサービス　ご利用の流れよもぎ屋デイサービス　ご利用の流れ


